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Мельник Ніни Дмитрівни
	№

з/п
	Дата       проведення
	Зміст виховного заходу
	Зміст фізкультурно-оздоровчої години

	1
	
	Свято першого дзвоника «В школах дзвоник продзвенів, школярів День знань зустрів». Інструктаж із правил поведінки в школі та на ігровому майданчику.
	Прогулянка – екскурсія територією школи: стадіон, пришкільна ділянка, ігровий майданчик. Бесіда «Техніка безпеки на шкільному подвір’ї»

	2
	
	Місячник  безпеки на дорозі «Мій друг – дорожній рух»
	Сюжетно – рольова гра «Розумники й розумниці знають мову вулиці». Ігри на свіжому повітрі.

	3
	
	Бібліотечний урок «Читання – світу нашого пізнання». 
	Цільова прогулянка «Сезонні зміни у довкіллі». Ігри за бажанням дітей.

	4
	
	Усний журнал «Прапор – символ нашої держави, він для всіх ознака сили й слави»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри «До своїх прапорців», «М’яч  і гравець», «Другий  зайвий».

	5
	
	Азбука моральних заповідей «Школу, від роду до роду, шанують, як духовну колиску народу»
	Пішохідна прогулянка територією школи «Вересень красне літо проводжає, золоту осінь стрічає». Спостереження за осінніми змінами у природі.

	6
	
	Урок здоров’я «Без режиму неможливо існувати, щоб добре себе почувати»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Комплекс загально – розвивальних вправ.

	7
	
	Урок безпеки «Хай дитина знає кожна – жартувати з вогнем не можна »
	Прогулянка на свіжому повітрі. Спортивні змагання зі скакалками, м’ячем, обручами. Правила безпеки  під час рухливих ігор та змагань.

	8
	
	Екскурсія до майстрині «Обереги мої українські – рушники й сорочки материнські»
	Цільова прогулянка «Вересень зустрічаємо – птахів до вирію проводжаємо». Закріплення комплексу загально – розвивальних вправ.

	9
	
	Школа ввічливих наук «Хай оживає істина стара: людина починається з добра»
	Фізкультхвилинки на свіжому повітрі.

Рухливі  ігри за  бажанням дітей. 

	10
	
	Відверта розмова «Добре там жити, де вміють дружити»
	Відкриття шкільної спартакіади «Спорт любити слід – проживеш сто літ». Спортивні змагання між командами.

	11
	
	Урок здоров’я «Хто дружити з вітамінами буде – всі хвороби позабуде»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри «Вартові та розбійники», «Совонька».

	12
	
	Екологічна стежинка «Ми всі господарі природи, тож бережімо її вроду»
	День довкілля. Трудовий десант на шкільному подвір’ї.

	13
	
	День читача «Чим більше будемо читати - тим більше  будемо знати!»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри з м’ячем.

	14
	
	Обмін думками «Хто хлібом кидає, того щастя покидає»
	Екскурсія до природи «Покрова землю листом покрива».

	15
	
	Абетка дороги «Дорожнього руху правила єдині, знати їх усі повинні»
	Сюжетно – рольова гра на свіжому повітрі «Правили дорожні обов’язково знати всім: і дорослим, і малим».

	16
	
	Азбука моральних заповідей «Рідна школа – святиня моя, люба і дружна велика сім’я»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Спостереження за птахами. Пригадування характерних ознак та особливостей птахів.

	17
	
	Урок здоров’я  «Хто день починає з зарядки, у того справи в порядку»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри та спортивні естафети.

	18
	
	Бесіда з прав дитини «Хочеш людиною справжньою стати,  закони людські навчись поважати»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Комплекс вправ на зміцнення мускулатури спини.

	19
	
	Обмін думками «Рідна земля і в жмені мила»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри «Третій зайвий», «М’яч і гравець».

	20
	
	Стежка здоров’я «Про чистоту хто  всюди дбає, завжди здоров’я гарне має»
	День довкілля. Трудовий десант на шкільному подвір’ї.

	21
	
	Екскурсія рідним краєм  «Поїдемо на Січ – мати, будемо Хортицю відроджувати»
	Екскурсія до  міста Запоріжжя на острів Хортиця.

	22
	
	Урок здоров’я «Лимон, цибуля та часник – і вірус грипу швидко зник»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Повторення комплексу загально-розвивальних вправ.

	23
	
	Народні та державні символи «Найкраща в світі моя Україна, її обереги – верба і калина»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Спостереження за сезонними змінами у природі та погоді.

	24
	
	Дорожня абетка «Із зеброю треба завжди дружити, без знаків дорожніх не можна жити!»
	Сюжетно – рольова гра на шкільному подвір’ї «Друзі Світлофора та зебри»

	25
	
	Відверта розмова «Із друзями разом весело жити, в школі вчимося міцно дружити»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри в футбол, бадмінтон.

	26
	
	Екскурсія до сільської бібліотеки «Скільки книг у бібліотеці та книгарні: книги різні, дуже гарні»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри «Заборонений рух», «Білі ведмеді», «Карасі і щуки».

	27
	
	Абетка закону «Часу ми не гаємо, права дитини вивчаємо»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри «Горішки», «Мисливці та звірі» 

	28
	
	Екологічний вісник «До природи не неси шкоди»
	День довкілля. Трудовий десант на шкільному подвір’ї.

	29
	
	Бесіда «Українську культуру вивчаємо, народні звичаї зберігаємо»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Ігри за вибором дітей.

	30
	
	Конкурс малюнків «Чарівниця -  осінь завітала,  листячко розфарбувала»
	Пішохідна прогулянка шкільним подвір’ям. Спостереження за осінніми  прикметами у природі та погоді.

	31
	
	Урок здоров’я «Хто з фізкультурою на  «ти»,в житті досягне він мети»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Спортивні естафети зі скакалкою, обручем та м’ячем.

	32
	
	Казкова вікторина «З книгою жити – з добром дружити»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Колективні ігри «Розривні ланцюги», «Хто підходив».

	33
	
	Конкурс віршів про осінь «Без пензлика, без олівця розфарбувала деревця»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри за бажанням дітей.

	34
	
	День чистоти «Школа  – наш дім, я господар у нім»
	День довкілля. Трудовий десант на шкільному подвір’ї.

	35
	
	Бібліотечний урок «Знання – сонце, книга - віконце»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Правила безпеки при проведенні рухливих ігор. 

	36
	
	Обмін думками «Нема без кореня рослини, а  нас, людей, без Батьківщини»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри «Земля, вода, вогонь, повітря», «Горидуб», «Подоляночка».

	37
	
	Відверта розмова «В школі я мужнію, світ познаю, школу свою бережу та люблю»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри  за бажанням дітей.

	38
	
	Народні та державні символи «Усі ми родом з України, пісенний край наш солов’їний»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Ознайомлення дітей з новим комплексом  загально-розвивальних вправ.

	39
	
	Година спілкування «Гостре  словечко коле сердечко»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри «Козаки - розбійники», Мисливці та звірі», «День і ніч».

	40
	
	Диспут «Зробив діло – гуляй сміло»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Спостереження за природними змінами восени. 

	41
	
	Екскурсія до природи «Тихо осінь ходить гаєм, всі дерева роздягає»
	Пішохідна  прогулянка шкільним подвір’ям. Спостереження за  змінами у природі та погоді.

	42
	
	Урок здоров’я «Хто спортом займається, той сили набирається»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри «Заборонений рух», «Третій зайвий»

	43
	
	Державні та народні символи «Знак  країни головний – це тризубець золотий»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри за вибором дітей.

	44
	
	Свято осені «Гарне та барвисте осені намисто»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри та спортивні естафети на шкільному стадіоні.

	45
	
	Вікторина з  народних прикмет «Листопад зимі ворота відчиняє, уриває дні, а ночі накликає»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри за вибором дітей.

	46
	
	Бібліотечний урок «Як краплин у Дніпрі, як зірок угорі – стільки книг на землі»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Спостереження за змінами у погоді та природі.

	47
	
	Школа етикету «Лагідні слова роблять приятелів, а гострі - ворогів»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри  «Морозець», «Квачі маршем».

	48
	
	Урок здоров’я «Листопад зовсім не лютий, а спитає, чи вдягнений, чи взутий»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри та командні естафети. 

	49
	
	Дорожня абетка  «Щоб себе в безпеці почувати – світлофор потрібно поважати»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Сюжетно – рольова гра з правил дорожнього руху.

	50
	
	Відверта розмова «Аби руки і охота, буде зроблена робота»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри «Білі ведмеді», «Білочка та горішки»

	51
	
	Поради лікаря Айболить  «Щоб здорові мати зуби, треба чистити їх, любий»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Фізкультхвилинки на вулиці.

	52
	
	Державні та народні символи «Рушник – це дому давній оберіг, споконвіків родину він беріг»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Бесіда про значення  свіжого повітря та фізкультури для здоров’я дітей.

	53
	
	Бібліотечний урок «Письменники рідного краю дарують нам творів розмаї»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Комплекс загально – розвиваючих вправ. Ігри за вибором дітей.

	54
	
	Урок безпеки «Будьте з вогнем обережні, вивчіть правила протипожежні»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Спостереження за змінами у природі та погоді.

	55
	
	Екологічна стежина «Природа рідна – наша втіха, тож, хай вона не знає лиха»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри «Мишоловка», «Мисливці та звірі»



	56
	
	Урок здоров’я «В фруктах, ягодах, дитино, є корисні вітаміни»
	Прогулянка на свіжому повітрі.  Правила безпеки під час рухливих ігор на спортивному майданчику. Ігри за вибором дітей.

	57
	
	Державні та народні символи  «Прапор нашої країни має колір жовто-синій»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри «Курчата», «Снайпер», «Влуч у кільце».

	58
	
	Диспут «Коли тобі сутужно, прийде на поміч дружба»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Спортивні змазання між хлопцями та дівчатами.

	59
	
	Конкурс народних прикмет «То сніг, то завірюха, бо вже зима коло вуха»
	Цільова прогулянка «Сезонні зміни у довкіллі».

	60
	
	Відверта розмова «У товаристві лад – усяк тому рад»
	Прогулянка на свіжому повітрі.

Рухливі ігри «Вартові та розбійники», «Космонавти», «Вовк у канаві».



	61
	
	Школа  ввічливості «Друга з будь-якого краю за народним звичаєм стрічаю»
	Прогулянка на свіжому повітрі.

Спостереження за природними змінами у кінці осені.

	62
	
	Свято «Козацькому роду нема переводу»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Козацькі розваги на спортивному майданчику.

	63
	
	Урок здоров’я «Здоров’я в порядку – дякуй зарядці»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри на спортивному майданчику.

	64
	
	Народні та державні символи «Лелека – символ щастя і родини, любові до своєї Батьківщини»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Правила безпеки під час ігор на дитячому майданчику. Рухливі ігри за бажанням дітей. 

	65
	
	Диспут «Щастя  не в хмарах ховається, а працею здобувається»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Сюжетно – рольова гра «Ми - пасажири»

	66
	
	Конкурс народних прикмет та приказок «Їхав  грудень возом, віз мішок морозу»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Спостереження за природними та погодними змінами  взимку. 

	67
	
	Конкурс малюнків «Безмежно з дитинства кохаю красу свого рідного краю»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Бесіда про значення свіжого повітря та фізкультури для здоров’я дитини.

	68
	
	Поради лікаря Айболита «Бережіть здоров’я власне, бо життя таке прекрасне»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Зимові розваги: гра у сніжки, ліплення снігової баби.

	69
	
	Бібліотечний урок «Казкарі усього світу чудеса дарують дітям»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Бесіда про попередження простудних та інфекційних захворювань.

	70
	
	Урок безпеки «Сірники – добро і зло, знає місто і село»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри «Збий шапку», «Снігова фортеця».

	71
	
	Права дитини «І дівчатко, і хлоп’я  мають право на ім’я»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Правила безпеки під час зимових розваг. Зимові забави.

	72
	
	Уроки здоров’я «Цілу армію одужить той, хто з чистотою дружіть»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри «Влучний стрілок», «Сніговий тир», «Штурм фортеці».

	73
	
	Екскурсія у природу «Грудень землю грудить, а хату студить»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Веселі зимові розваги.

	74
	
	Дорожня абетка «Світлофор потрібен всім: і дорослим, і малим»
	Пішохідна прогулянка шкільним подвір’ям. Спостереження за природою взимку.

	75
	
	Екологічний проект «Природа -  наша мати і треба її оберігати». Виготовлення годівниць для птахів.
	Прогулянка на свіжому повітрі. Розвішування годівниць для птахів, допомога пернатим друзям взимку.

	76
	
	Школа ввічливості «Не скупіться на теплі слова, бо без них в житті мало тепла»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри «Снігова фортеця», «Влучний стрілок», «Перестрілка».

	77
	
	Диспут «Вірний друг краще сотні слуг»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Ігри в сніжки, ліплення снігової фортеці.

	78
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